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INSTRUGOES

@ Verifique se este CADERNO DE QUESTOES corresponde ao Cargo para o qual vocé esta
inscrito. Caso n&o corresponda, solicite ao Fiscal da sala que o substitua.

@ Esta PROVA constade 40 (quarenta) questbes objetivas.

© Caso o CADERNO DE QUESTOES esteja incompleto ou apresente qualquer defeito,
solicite ao Fiscal da sala que o substitua.

Para cada questao objetiva, existe apenas uma (1) alternativa correta, a qual devera ser
assinalada na FOLHADE RESPOSTAS.

@ O candidato devera responder & Prova Escrita Objetiva, utilizando caneta
esferografica de tinta azul, fabricada em material transparente. Nao sera permitido o
uso de lapis, lapiseira/grafite e/ou borracha durante a realizagao da Prova. (conforme
item 6.5 do Edital de Abertura)

0 Preencha com cuidado a FOLHA DE RESPOSTAS, evitando rasuras. Eventuais marcas
feitasna FOLHADE RESPOSTAS, a partir do numero 41, serao desconsideradas.

@ Durante a prova, nédo sera permitida, ao candidato, qualquer espécie de consulta a livros,
codigos, revistas, folhetos ou anotagdes, nem sera permitido o uso de telefone celular,
transmissor/receptor de mensagem ou similares e calculadora.

© Aoterminaraprova, entregue a FOLHADE RESPOSTAS ao Fiscal da sala.

© Aduragao da prova é de 3 (trés) horas e 30 (trinta) minutos, ja incluido o tempo destinado
ao preenchimento da FOLHA DE RESPOSTAS. Ao final desse prazo, a FOLHA DE
RESPOSTAS sera imediatamente recolhida.

@ O candidato somente podera se retirar da sala de Provauma (1) horaapés o seu inicio.
Se quiser levar o Caderno de Questoes da Prova Escrita Objetiva, o candidato
somente podera se retirar da sala de Prova duas (2) horas apés o inicio.

® O candidato que se retirar da sala de Prova, ao conclui-la, ndo podera utilizar
sanitarios nas dependéncias do local de Prova. (conforme item 6.20 do Edital de
Abertura)

® Adesobediéncia a qualquer uma das recomendacdes constantes nas presentes instrugdes
podera implicara anulacao da prova do candidato.

Boa Proval!
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abaixo.

Quando o grampo telefonico e a minicdmera escon-
dida ainda ndo eram instrumentos de denuncia e mora-
lizagdo, o politico corrupto podia contar com uma
certa tolerancia tacita dos seus pares e do publico.
Mesmo quando ndo havia ddvidas quanto a sua
corrupgao, havia a disposicdo de perdoa-lo, até de
folcloriza-lo — e o politico que roubava mas fazia tinha
o privilégio do artista, de ser um canalha em particular
se sua obra o redimisse.

Uma Unica gravura do Picasso absolve uma vida de
mau carater. A obra do Marqués de Sade é estudada
com a mesma isencao moral dedicada ___ obra de
Santo Agostinho — que nem sempre foi santo —, e
ninguém quer saber se o escritor engana o fisco ou
bate na mae se seus livros sdo bons. Ou querer saber,
queremos, mas so pelo valor de fuxico. A absolvicdo
custa um pouco mais quando o pecado do artista é o
da ideologia errada. Pois se se admitia no politico a
perversao privada do artista, a Unica inconveniéncia
intoleravel no artista era a incorrecao politica. Assim um
Louis-Ferdinand Céline e um Wilson Simonal tiveram que
esperar mais pela remissdo que o tempo acabou dando
__ Kipling, Claudel, Nelson Rodrigues, Jean Genet,
etc. Mas a receberam.

O politico que declaradamente roubava mas se
redimia fazendo tinha um pouco desta imunidade de
artista. Sua obra justificava seus pecados, quando nao
era uma decorréncia deles. Todo o sistema de conve-
niéncias e deixa-pra-laismo que domina o Congresso
brasileiro e que esta sendo testado agora presume a
mesma desconexao entre moral privada e moral
aparente. A cultura do clientelismo, onde o suposto
proveito politico substitui ___ ética, esta baseada
nela. O que causou a atual revolta contra a roubalheira
e a tolerancia com a corrupcdo no Brasil, além das
modernas técnicas de averiguacdo, é a constatacdo
crescente de que aqui ndo se tem nem a ética, nem o
proveito, rouba-se para poucos e ndo se faz para a
maioria. Em cleptocracias mais avangadas, a obra dos
artistas do desenvolvimento, todos bandidos, redimiu-os.
Empresarios corruptores e politicos corruptos fizeram
dos Estados Unidos, por exemplo, o que eles sdo
hoje. O capitalismo selvagem americano domou a si
mesmo depois de construir um pais, ou controlou-se
razoavelmente, mas nos seus tempos desinibidos
escandalizaria até o Cachoeira. Aqui tem-se o crime
mas ainda ndo se tem o pais.

Adaptado de: VERISSIMO, L. F. Redimidos. ZH, 30 de abril de 2012.
http://www.clicrbs.com.br/zerohora/jsp/default2.jsp?uf=1&local=1&
souce=a3742798.xml&template=3916.dwt&edition19495&section=70,
acessado em 30/04/2012.

X FAURGS

(¥R Assinale a alternativa que preenche, correta e respec-

tivamente, as lacunas com tragos continuos das linhas
12, 23 e 33.

(A)a—a-a
(B)a—-a-a
(C)a-a-a
(D)a-a-a
(BE) a—-a-a

Assinale a alternativa cuja afirmacdo esta de acordo
com ideias expressas no texto.

(A) Atualmente, politicos subversivos contam com
uma tolerancia similar a que é dada a artistas que
cometem excessos em suas vidas particulares.

(B) As gravuras de Picasso, por sua grandeza, foram
consideradas pela sociedade motivo suficiente
para perdoar todos os artistas que cometeram
deslizes morais.

(C) A obra do Marqués de Sade é moralmente compa-
ravel a de Santo Agostinho, pois seus conteudos
independem de valoragdes de ordem pessoal.

(D) Antes das modernas técnicas de averiguagao,
como o grampo telefonico e a minicAmera escon-
dida, os politicos gozavam de uma tolerdncia a
seus deslizes morais similar a dada aos artistas.

(E) Nao se admitiam as incorrecBes morais dos artistas
que se caracterizavam por serem consideradas
imorais até mesmo para os politicos.

Assinale a alternativa cuja afirmacdo apresenta ponto
de vista expresso no texto.

(A) Os pecados dos politicos sdo justificaveis porque
seus deslizes morais garantem a realizacdao de
obras de interesse social.

(B) No Brasil ha uma cultura politica de clientelismo,
baseada numa desconexao entre o comportamento
imoral dos politicos e a sua imagem publica.

(C) Nao podem ser tolerados apenas os deslizes
morais que ndo resultem em proveito para a
sociedade.

(D) O Brasil deveria seguir o exemplo dos Estados
Unidos, admitindo um capitalismo selvagem capaz
de construir uma verdadeira nacao.

(E) Uma obra politica relevante para a sociedade sé
pode ser realizada se puder satisfazer os interesses
particulares de politicos.
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8 Considere as afirmagdes a seguir sobre a interpreta-

¢ao de frases do texto.

I - Em seu contexto, a frase que comeca em A obra
(I. 11) e termina em bons (l. 15) sugere que ha
escritores que batem em suas mdes quando es-
crevem bons livros.

I - Em seu contexto, na frase que comeca em Assim
(I. 20) e termina em receberam (l. 24), ha uma
comparagao entre dois grupos de artistas.

III- Em seu contexto, a frase que comeca em O que
(I. 34) e termina em maioria (. 39) permite
concluir que, atualmente, ha tolerdncia com a
corrupcao no Brasil.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.
(D) Apenas II e III.
(B) I, Il e III.

X FAURGS

Assinale a alternativa que apresenta uma substituicao
contextualmente adequada para a expressdao pela
remissao (l. 22).

(A) pelo perdao

(B) pelo reconhecimento
(C) pelo julgamento

(D) pela punicao

(E) pela condenagao

(F) Assinale a alternativa que apresenta uma substituicio
contextualmente adequada para a expressao presume
(I. 30).

(A) previne
(B) resume
(C) atesta
(D) pondera
(E) pressupde

E} Assinale a alternativa que apresenta o significado do

adjetivo tdcito, usado em sua forma flexionada no
feminino na linha 04.

(A) Aquilo que ndo é aceitavel por ser imoral.

(B) Aquilo que nao admite contestacao por estar
estabelecido.

(C) Aquilo que ndo é preciso dizer por estar suben-
tendido.

(D) Aquilo que ndo se pode questionar por estar legi-
timado.

(E) Aquilo que ndo pode ser compreendido por ser
complexo.

A Assinale a alternativa que estabelece uma relagdo de

referéncia INCORRETA entre pronome e expressao
no texto.

(A) O pronome possessivo seus (l. 27) faz referéncia
a O politico (l. 25).

(B) O pronome pessoal contido em deles (l. 28) faz
referéncia a seus pecados (. 27).

(C) O pronome pessoal contido em nela (l. 34) faz
referéncia a A cultura do clientelismo (. 32).

(D) O pronome obliquo atono os em redimiu-os
(I. 40) faz referéncia a dos artistas do desen-
volvimento (l. 39-40).

(E) O pronome pessoal eles (l. 42) faz referéncia a
dos Estados Unidos (|. 42).

GFY Considere as seguintes propostas de alteracio do texto.

I - Substituicao de que (l. 21) por de.
II - Substituicdo de onde (l. 32) por em que.
III- Substituicdo de o (I. 42) por aquilo.

Quais estdo de acordo com a norma gramatical?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.
(C) Apenas III.
(D) Apenas I eIl
(E) I, Il e III.

i) A substituicdo de politico (I. 25) por politicos exigi-
ria a alteracdo de quantas outras palavras na mesma
frase?

(A) Uma.
(B) Duas.
(C) Trés.
(D) Quatro.
(E) Cinco.

FEB Na expressdo mau cardter (1. 11), a grafia da
primeira palavra estd correta, por tratar-se de um
adjetivo. Assinale a alternativa em que a expressao
apresenta erro de ortografia.

(A) mau humor
(B) mau tempo
(C) mau educado
(D) mau halito
(E) mau comego
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iPA Considere as afirmagdes a seguir sobre a pontuacdo

do texto.

I -A §upress§o da virgula depois de artista (l. 08)
NAO representa desrespeito a norma gramatical.

IT - A insergdo de uma virgula depois de politico (I. 25)
NAO representa desrespeito a norma gramatical.

ITI- A supressdo da virgula depois de pecados (l. 27)
NAO altera o sentido da frase.

Quais estdo de acordo com a norma gramatical?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.
(D) Apenas I e III.
(B) I, I e III.

X FAURGS

FEX Considere as afirmacdes a sequir sobre a classificacdo

de palavras do texto.

I - Na passagem Pois se se admitia... (I. 18), o pri-
meiro se é uma conjuncao subordinativa ad-
verbial condicional e o segundo se é um pro-
nome pessoal.

II - A palavra se (l. 25) é uma conjungdo subordinativa
adverbial condicional.

III- A palavra se na passagem e ndo se faz (l. 38) é
um pronome pessoal.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.
(D) Apenas I e III.
(B) I, I e III.

Il Considere as afirmagdes a sequir sobre alteracdes de
passagens do texto.

I -A supres§5o do artigo o (l. 28) depois de todo
(I. 28) NAO altera o significado literal da sentenca.

II-A insergéo do artigo os depois de todos (l. 40)
NAO altera o significado literal da sentenga.

ITI- A substituicdo da expressdao domou a si mesmo
(I. 43-44) por domou-se NAO altera o signifi-
cado literal da sentenca.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.
(D) Apenas I e III.
(E) I, Il e III.

A Quanto & acumulagio remunerada de cargos publicos,
assinale a alternativa correta, conforme a Lei Organica
do Municipio de Alvorada.

(A) A proibicdo de acumular limita-se a cargos, funcdes
ou empregos na administracao direta.

(B) E vedada a acumulacdo remunerada de dois
cargos privativos de médico.

(C) E vedada a acumulacdo remunerada de dois
cargos de professor.

(D) E vedada a acumulacdo remunerada de um cargo
de professor com outro técnico-cientifico.

(E) E vedada a acumulacdo remunerada de dois
cargos de auxiliar administrativo.

i Considere as afirmacBes a seguir sobre o valor de

palavras do texto.

I - A utilizacdo da palavra mesmo (l. 05) confere a
oracdao em que se encontra um valor concessivo.

IT - A conjungao mas (l. 07) tem um valor conclusivo.

III- A utilizagdo do pronome gue (I. 13) confere a
oragdo em que se encontra um valor conclusivo.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.
(D) Apenas I e III.
(BE) I, Il eIII.

S&o0 6rgdos integrantes da estrutura administrativa
indireta, segundo a Lei Organica do Municipio de
Alvorada:

I - autarquia.
II - sociedade de economia mista.
III- secretaria municipal.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.

(C) ApenasIell
(D) Apenas II e III.
(E) I, I e III.
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IEY Considere as assertivas abaixo, a luz do Regime Juri-

dico Unico dos Servidores Publicos Municipais de Alvo-
rada — Lei 730/1994.

I - Titula a condicdo de servidor publico aquele que,
embora ndo legalmente investido em cargo, exer-
ce atividade cidada.

II - Cargo publico é o criado em lei, em nimero certo,
com denominagdo prépria, remuneracao pelos
cofres municipais, ao qual corresponde um
conjunto de atribuigdes e responsabilidades
cometidas a servidor publico.

III- A investidura em cargo publico depende de apro-
vacdo prévia em concurso publico de provas ou
de provas e titulos, ressalvadas as nomeacoes
para cargos em comissao declarados em lei de
livre nomeagao e exoneragao.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.

(C) ApenasIell
(D) Apenas II e III.
(E) I, Il e III.

X FAURGS

Considere as assertivas abaixo, a luz do Regime Juri-
dico Unico dos Servidores Publicos Municipais de Alvo-
rada — Lei 730/1994.

I - A remogao do servidor podera ocorrer a pedido,
atendida a conveniéncia do servico, ou de oficio,
no interesse da administracao.

II - Sera tornada sem efeito a designagdo do servidor
que ndo entrar em exercicio da funcdo gratificada
no prazo de cinco dias a contar do ato de investi-
dura.

III- Ao servidor efetivo do Municipio, quando indicado
para exercicio de cargo em comissdo, nao € facul-
tado optar pelo provimento sob a forma de fun-
¢ao gratificada correspondente.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.

(C) ApenasIell
(D) Apenas II e III.
(B) I, Il e I1I.

X} Considere as assertivas abaixo, a luz do Regime Juri-
dico Unico dos Servidores Publicos Municipais de Alvo-
rada — Lei 730/1994.

I - Verificado em qualquer fase do estagio probatorio, o
resultado totalmente insatisfatério do servidor por
trés avaliacGes consecutivas, sera procedida a
exoneracao do servidor, observado o disposto em
regulamento.

II - Sempre que se concluir pela exoneracao do esta-
giario ser-lhe-a aberta vista do processo pelo prazo
de 5 (cinco) dias Uteis para apresentar defesa.

III- Trés meses antes de findo o periodo de estagio
probatodrio, sera submetida a homologacdo da
autoridade competente a avaliacdo do desempenho
do servidor, realizada de acordo com o que dispuser
a lei ou regulamento, sem prejuizo da continuidade
de apuracdo dos quesitos assiduidade, pontuali-
dade e relacionamento.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.

(C) ApenasIell
(D) Apenas II e III.
(E) I, Il e III.

PXW Se a taxa de letalidade da doenca A é igual & taxa de
letalidade da doenca B, pode-se afirmar que

(A) o risco de morrer é igual para as pessoas atingidas
tanto pela doenga A como pela doenga B.

(B) a taxa de mortalidade é a mesma para ambas as
doengas.

(C) as taxas de incidéncia sdo iguais para as duas
doencas.

(D) as taxas de prevaléncia sdo as mesmas para as
duas doengas.

(E) o risco de morrer pode ser diferente para a doenca

A e a doenga B, desde que a prevaléncia seja
diferente para ambas.

PPA Em situacBes em que a investigacdo de doencas raras
através de estudo de coorte fica inviavel, devido ao
alto custo e demora na realizacdo da pesquisa, qual o
melhor delineamento?

(A) Estudo ecoldgico.

(B) Estudo de caso-controle.

(C) Estudo transversal ndo controlado.
(D) Estudo de coorte ndo controlado.
(E) Ensaio clinico randomizado.
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PE] Considerando os conceitos fundamentais da Bioética

na Saude, pode-se afirmar que

(A) a moral estabelece regras que sao assumidas pela
pessoa, como uma forma de garantir o seu bem-
viver. A moral independe das fronteiras geograficas
e garante uma identidade entre pessoas que
sequer se conhecem, mas utilizam esse mesmo
referencial moral comum.

(B) a ética busca estabelecer o regramento de uma
sociedade delimitada pelas fronteiras do Estado.
As leis tém uma base territorial, elas valem
apenas para aquela area geografica onde uma
determinada populacdo ou seus delegados vivem.

(C) a justica é o estudo geral do que é bom ou mau.
Um dos objetivos dela é a busca de justificativas
para as regras propostas pela Moral e pelo Direito.
Ela é diferente de ambos — Moral e Direito —, pois
nao estabelece regras. A reflexao sobre a agao
humana é que a caracteriza.

(D) a moral surge na histéria da humanidade como
uma estratégia de organizar o pensamento sobre
a adequacdo do viver humano. A capacidade de
questionar a sua propria existéncia é uma das
caracteristicas que permitem identificar a pessoa
humana como tal.

(E) a moral existe em todas as sociedades humanas,
e, talvez, mesmo entre nossos parentes nao
humanos mais proximos. A moral pode ser um
conjunto de regras, principios ou maneiras de
pensar que guiam, ou chamam a si a autoridade
de guiar, as acdes de um grupo em particular
(moralidade), ou é o estudo sistematico da argu-
mentagdo sobre como nds devemos agir (filosofia
moral).

X FAURGS

PYA S3o de Notificacio Compulséria todas as doencas

listadas nas alternativas abaixo, EXCETO

(A) cdlera e doenca de chagas aguda.
(B) febre amarela e rubéola.

(C) dengue com complicagbes e influenza humana
por novo subtipo.

(D) dengue sem complicacOes e varicela.
(E) raiva humana e sarampo.

PE Quanto aos NASFs (Nucleos de Apoio a Satde da
Familia), NAO se pode afirmar que

(A) sdo constituidos por equipes compostas por
profissionais de diferentes areas de conhecimento,
que devem atuar de maneira integrada e apoiando
os profissionais das Equipes de Salde da Familia,
das Equipes de Atencdo Basica para populagoes
especificas (consultorios na rua, equipes ribeirinhas
e fluviais, etc.) e academia da saude.

(B) fazem parte da atencdo basica, mas ndo se consti-
tuem como servicos com unidades fisicas inde-
pendentes ou especiais, € ndo sao de livre acesso
para atendimento individual ou coletivo (esses,
quando necessarios, devem ser regulados pelas
equipes de atengdo basica).

(C) sdo exemplos de acbes de apoio desenvolvidas
pelos profissionais dos NASF: discussao de casos,
atendimento conjunto ou ndo, interconsulta,
construcdo conjunta de projetos terapéuticos,
educacdo permanente, intervengGes no territdrio
e na salde de grupos populacionais e da coletivi-
dade, acdes intersetoriais, agbes de prevencao e
promocdo da saude, discussdao do processo de
trabalho das equipes.

(D) os NASFs podem ser organizados em duas moda-
lidades, NASF 1 e NASF 2. A implantacdao de mais
de uma modalidade de forma concomitante nos
municipios recebera incentivo financeiro federal.

(E) podem compor os NASFs 1 e 2 as seguintes
ocupagdes do Codigo Brasileiro de Ocupacdes —
CBO: Médico Acupunturista; Assistente Social;
Profissional/Professor de Educacao Fisica; Farma-
céutico; Fisioterapeuta; Fonoaudidlogo; Médico
Ginecologista/Obstetra; Médico Homeopata; Nutri-
cionista; Médico Pediatra; Psicologo; Médico Psiquia-
tra; Terapeuta Ocupacional; Médico Geriatra;
Médico Internista (clinica médica), Médico do
Trabalho, Médico Veterinario, profissional com
formacdo em arte e educacdo e profissional de
salde sanitarista, ou seja, profissional graduado
na area de salude com pds-graduagao em salde
publica ou coletiva ou graduado diretamente em
uma dessas areas.
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P No que se refere a prevencdo em salde, considere as

afirmagOes abaixo.

I - A prevengdao em salde pode ser feita nos perio-
dos de pré-doenca e de doenga.

II - A prevengdo primaria, que se faz com a intercep-
cao dos fatores pré-doenca, inclui: promogdo de
saude e protecdo especifica.

III- A prevengdo secundaria é realizada no individuo,
ja sob a acdo do agente causador do problema e
inclui: diagnostico, tratamento precoce e limitagao
da invalidez.

IV- A prevengdo terciaria consiste na prevencdo da
incapacidade através de medidas destinadas a
reabilitagdo.

V - A prevengao quaternaria ndo esta relacionada ao
risco de doencas, e sim ao risco de adoecimento
iatrogénico, ao excessivo intervencionismo diagnos-
tico e terapéutico e a medicalizacdo desnecessaria.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas II.

(B) Apenas I e III.

(C) Apenas I, Ill e 1V.
(D) Apenas II, IlI e IV.
(BE) I, IL, III, IV e V.

X FAURGS

O Pacto pela Vida, de 2006, é o compromisso, entre

os gestores do SUS, em torno de prioridades que
apresentam impacto sobre a situacdo de saude da
populacdo brasileira. Assinale o item que NAO se
encontra entre as prioridades pactuadas.

(A) Saude do Idoso.

(B) Saude do Trabalhador.

(C) Fortalecimento da Atencdo Basica.

(D) Controle do cancer de colo do Utero e da mama.
(E) Promocao da Saude.

PXY Em relagdo aos modelos politicos de satde no Brasil,

assinale a alternativa que apresenta afirmagao correta.

(A) O modelo do sanitarismo campanhista objetivava
apenas sanear as cidades, atingindo seu auge nos
anos 60, com a Campanha da Vacina.

(B) Na época do Brasil ditatorial, dentre as principais
caracteristicas do sistema de salde, destacaram-
se 0 modelo dicotomico, entre agbes curativas e
preventivas, com acesso universal e expansao dos
servicos publicos, reforcando a ideia do Estado
forte.

(C) Entre 1964 e 1984, periodo do autoritarismo, a
taxa de mortalidade infantil, que se reduzira entre
as décadas de 40 e 60, aumentou a partir de
1964, bem como a da tuberculose, malaria, doenga
de Chagas e acidentes de trabalho.

(D) Os SUDS (Sistemas Unificados e Descentralizados
de Saude) sdo entendidos como estratégia que ser-
viu de ponte para a instalacdo do SUS (Sistema Uni-
co de Saude) e foram extremamente importantes
entre 1989 e 2002, periodo Pds-Constituinte.

(E) A Norma Operacional Basica de Assisténcia a Saude
(NOB-96), publicada no periodo Pds-Constituinte,
preocupava-se em estabelecer as bases para que
0 SUS fosse transformado em um modelo médico-
assistencial privatista, privilegiando a légica da
produtividade.

Em relagdo ao Sistema Unico de Salde (SUS), consi-
dere as afirmagdes abaixo, assinalando-as com V
(verdadeiro) ou F (falso).

( ) Os cargos e fungdes de chefia, direcdo e assesso-
ramento, no ambito do SUS, sé poderdo ser exerci-
das em regime de tempo integral.

() Os servidores que legalmente acumulam dois cargos
ou empregos poderdo exercer suas atividades em
mais de um estabelecimento do SUS.

( ) Quando as suas disponibilidades forem insuficientes
para garantir a cobertura assistencial a populagdo
de uma determinada area, o Sistema Unico de
Saude (SUS) podera recorrer aos servicos ofertados
pela iniciativa privada.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, é

(A) V-V-V.
(B) V-V -F.
(C) V-F-V.
(D) F—F-V.

F-F-F.
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ElY Numere a segunda coluna de acordo com a primeira,

relacionando os conceitos a suas definigdes.

(1) Endemia

(2) Epidemia

(3) Efetividade
(4) Eficacia

(5) Eficiéncia

(6) Especificidade

( ) E a capacidade do procedimento de investigacio de
efetuar diagndsticos corretos da auséncia de doenga
guando esta ndo esta presente (verdadeiros
negativos).

( ) Pode ser considerada uma alteracao, espacial ou
cronologicamente delimitada, do estado de salde-
doenca de uma populagdo, caracterizada por uma
elevagdao progressivamente crescente, inesperada e
descontrolada dos coeficientes de incidéncia de
determinada doenca.

( ) Relacdo entre os recursos utilizados e os resultados
obtidos em determinada atividade. A produgao efici-
ente é aquela que maximiza os resultados obtidos
com um dado nivel de recurso ou minimiza os
recursos necessarios para obter determinado resul-
tado.

( ) Resultados ou consequéncias de determinado
procedimento ou tecnologia de satde quando apli-
cados na pratica. Faz referéncia a situacOes reais.

( ) Resultados ou consequéncias de um tratamento,
medicamento, tecnologia ou programa de salde,
desde um ponto de vista estritamente técnico, ou
numa situacdo de utilizacdo ideal.

( ) Qualquer doenca espacialmente localizada, tempo-
ralmente ilimitada, habitualmente presente entre os
membros de uma populacgdo e cujo nivel de incidén-
cia se situe sistematicamente nos limites de uma
faixa que foi previamente convencionada para uma
populacdo e um periodo determinados.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, é

(A) 6-2-3-4-5-1
(B)2-1-3-5-4-6
(C)2-6-5-4-1-3
(D)6-2-4-5-3-1
(E) 6-2-5-3-4-1

X FAURGS

EF As gorduras constituem aproximadamente 34% da

energia na dieta dos seres humanos. Os lipidios abran-
gem um grupo heterogéneo de compostos caracteri-
zados pela sua insolubilidade na agua. Numere a
segunda coluna de acordo com a primeira, associando
os tipos de lipidios as suas respectivas definicoes.

(1) Acidos graxos de cadeia curta
(2) Acidos graxos monoinsaturados
(3) Acidos graxos poli-insaturados
(4) Acidos graxos trans

(5) Triglicerideo de cadeia média

( ) Acidos graxos que contém uma ligacdo dupla.

( ) Esteroisdbmeros dos acidos graxos ¢is, nos quais o
hidrogénio € adicionado posteriomente ao longo
da ligacdo dupla.

( ) Acido graxo entre 6 e 12 carbonos que necessi-
tam de menos sal biliar para a solubilizacdo e
nao sdo reesterificados no enterdcito.

( ) Acidos graxos com 4 a 6 carbonos que sdo pronta-
mente absorvidos pelas mucosas intestinais e
col6nicas.

( ) Acidos graxos que contém pelo menos duas ligages
duplas.

A sequéncia numérica correta de preenchimento dos
parénteses, de cima para baixo, é

(A)1-2-3-5-4
(B)2-4-5-1-3
(C)3-5-1-2-4
(D)4-1-2-3-5
(E) 5-3-4-2-1

EFA A pré-eclampsia é um distdrbio hipertensivo especifico

da gestagdo, e o diagnostico pela Sociedade Interna-
cional para Estudos Hipertensivos se da com pressdo
diastdlica = 90 mmHg em duas ocasides consecutivas
com intervalo de 4 horas ou uma simples pressao di-
astdlica = 110 mmHg, associada a proteindria (perda
superior a 300 mg/24h). O tratamento dietoterapico
proposto por Vitolo consiste em:

I - dieta normocaldrica e hipossddica sem associagdo
com hipertensao cronica.

II - dieta hiperproteica, com aumento de proteinas de
alto valor bioldgico.

III- a suplementacdo com calcio nos valores de 2 g ao
dia, o que parece estar associado a menor risco
de disturbio hipertensivo especifico da gravidez.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.

(D) Apenas II e III.
(E) I, Il eIII.
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EER A Sindrome de Realimentacdo € uma complicacdo de-

corrente de administracdo agressiva de nutrigdao. Em
relagao a esse assunto, considere as afirmagdes abaixo.

I - Essa sindrome ocorre quando substratos energé-
ticos, sobretudo carboidratos, sdao introduzidos
no plasma de pacientes anabdlicos.

II - Essa sindrome é causada por baixas concentra-
¢Oes séricas de potassio, magnésio e fosforo com
desfecho grave, potencialmente letal, que resulta
da infusdo demasiadamente rapida de substratos.

III- Nessa sindrome, a infusdo rapida de carboidratos
estimula a liberagao de insulina, o que reduz a ex-
crecdo de sal e agua e aumenta a chance de com-
plicaces cardiacas e pulmonares decorrentes de
sobrecarga hidrica.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.
(D) Apenas II e III.
(E) I, I e III.

X FAURGS

Crianca com 4 meses de idade, aleitamento materno
predominante, nascida a termo com peso adequado
para idade gestacional (AIG), tem ingerido cha com
mel e 4gua devido a cdlicas e para hidratagao. Desde
a Ultima consulta apresentou ganho de peso diario de
12 g. Em relagdo a essa situagao, assinale as afirma-
¢Oes abaixo com V (verdadeiro) ou F (falso).

( ) Recomenda-se avaliar agalactia, que é a produgdo
insuficiente de leite, e caso seja identificada, reco-
mendar o aumento da ingestdo de agua.

( ) Deve-se orientar a mae sobre o esvaziamento ple-
no de cada mama.

( ) O bebé devera ser estimulado a sugar com mais
frequéncia, sendo eliminados totalmente o cha e
a agua da alimentagdo da crianca.

( ) Como a ingestdo de cha cria um ciclo vicioso, pois
provoca aerofagia, e o mel pode ser passivel de
contaminagao por esporos de clostridium perfrigens,
deve-se desaconselhar o seu consumo antes do
primeiro ano de vida.

( ) Se a mae utiliza protetores de seio devido a fis-
sura, podera ocorrer diminuicdo da ativacdo dos
hormonios prolactina e ocitocina.

Assinale a alternativa que completa corretamente os
parénteses, de cima para baixo.

(A) F=V-V-F-V
(B) V-V-V-V-—F
(C)V-F-V-V-F
(D)F-V-F-V-V
(E) F~V-V-F-F

EE} A diabetes tipo 2 é uma doenca progressiva que resulta
de uma combinagdo de resisténcia a insulina e insu-
ficiéncia das células B. Em relacdo a terapia adequada
a diabetes 2, assinale a alternativa que apresenta
afirmagdo correta.

(A) A contagem de carboidratos deve ser utilizada
para planejamento das refeicdes e escolha dos
alimentos por diabéticos, pois o carboidrato é o
principal nutriente responsavel por afetar os
niveis de glicose e insulina pds-prandial; uma
porcao de carboidrato equivale a uma porcao de
alimento que contenha 10 g de carboidrato.

(B) O indice glicémico mede a area sob a curva da
glicemia pds-prandial apds a ingestdo de 60 g de
carboidratos digeriveis em comparagao com 40 g
de alimento-padrao.

(C) Deve ser feito um plano alimentar nutricionalmente
adequado, com reducdo de gordura total, acom-
panhado de aumento de atividade fisica.

(D) O aporte de proteinas é recomendado, entre
10-20% do valor energético total da dieta diaria,
devendo ficar em torno de 1,2 g/kg de protei-
na/dia.

(E) Quando o paciente apresenta taxa de LDL-
colesterol aumentado e colesterol total aumenta-
do, a recomendacdo de gordura saturada devera
ser inferior a 7% e o colesterol ndo superior a
350 mag.

Eﬂ As vitaminas sdo compostos organicos essenciais para
a manutencdao do metabolismo normal, desempe-
nhando fungoes fisioldgicas especificas. Quando um
paciente adulto apresenta osteomalacia, fraqueza
muscular, reducdo do calcio e fésforo plasmaticos e
aumento da fosfatase alcalina, os sintomas apontam
para deficiéncia de qual vitamina?

(A) Vitamina E.
(B) Tiamina.
(C) Riboflavina.
(D) Vitamina D.
(E) Vitamina B6.
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O plano alimentar DASH (Dietary Approaches to Stop

Hypertension) equilibra macro e micronutrientes de
uma maneira considerada ideal para a reducao ex-
pressiva dos niveis de pressdo arterial. Assinale a
alternativa que apresenta corretamente as caracteris-
ticas desse tipo de plano.

(A) Dieta normossodica (3000 mg/dia), gordura total
em torno de 35%, sendo 10% oriundas da gordu-
ra saturada, 13% monoinsaturadas, 8% poliinsa-
turadas e colesterol de 300 mg/dia.

(B) Aumento do aporte proteico (em torno de 18%
do valor energético total), dieta rica em calcio,
potassio, magnésio e fibras, com reducao do
colesterol abaixo de 200 mg/dia.

(C) Dieta hipossodica, com reducdo da gordura total
em torno de 25% com restricdo de colesterol <
300 mg/dia e rica em potassio.

(D) Dieta levemente hiperproteica, com percentual
normal de gorduras totais em torno de 30%, com
relacdo poliinsaturado/saturado de 0,5 e restricao
de colesterol abaixo de 200 mg/dia.

(E) Dieta rica em calcio, potassio, magnésio e fibras,
a gordura total perfazendo 35% distribuida em
7% de gordura saturada, 13% de monoinsaturada
e 8% de poliinsaturada com redugao de colesterol
< 300 mg/dia.

X FAURGS

EF)] Assinale a alternativa que NAO apresenta um dos
direitos do nutricionista, conforme as definicdes do
cadigo de ética.

(A) Pronunciar-se sobre matéria de sua habilitagdo,
sobretudo quando se tratar de assuntos de inte-
resse dos individuos e coletividade.

(B) Prestar servigos profissionais, gratuitamente, a
instituicoes de comprovada benemeréncia social,
mesmo se tal se justifique em razao dos fins soci-
ais e humanos.

(C) Participar de movimentos reivindicatérios de inte-
resse da categoria.

(D) Emitir atestado de comparecimento a consulta
nutricional.

(E) Prestar assisténcia, inclusive em setores de

urgéncia e emergéncia, quando for de sua obriga-
gdo fazé-lo.

kX As misturas de fibras alimentares utilizadas em nutricio

enteral possuem varias caracteristicas. é
fibra sollGvel, altamente fermentdvel, composta por
polimeros de acido galactur6nico com cadeias de
pentoses e hexoses.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a
lacuna do paragrafo acima.

(A) A pectina.

(B) A goma guar.

(C) A goma acacia.

(D) O polissacarideo de soja.
(E) A alfacelulose.

FTY O paragrafo abaixo foi retirado da RDC 216 ANVISA,
que dispGe sobre o Regulamento Técnico de Boas
Préticas para Servigos de Alimentagdo.

"O processo de resfriamento de um alimento prepara-
do deve ser reduzido de forma a minimizar o risco de
contaminagao cruzada e a permanéncia do mesmo em
temperaturas que favorecam a multiplicacao microbi-
ana. A temperatura do alimento preparado deve ser
reduzida de 60°C a em até . Em
seguida, o mesmo deve ser conservado sob refrigera-
¢do a temperaturas inferiores a "

Assinale a alternativa que completa, correta e respec-
tivamente, as lacunas do paragrafo acima.

(A) 10°C — 2 horas — 5°C
(B) 5°C — 30 minutos — 4°C
(C) 159C -1 hora — 5°C
(D) 5°C - 1 hora — 2°C

(E) 109C — 2 horas — 2°C
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